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Carissime famiglie,  

siamo ormai giunti nella parte finale dell’anno Educativo e i bambini ci stupiscono ogni 

giorno mostrandoci le loro conquiste, ma soprattutto, muovendosi sicuri e sereni tra  le 

regole del nostro nido, accolti e guidati dai confini che le educatrici, in modo fermo ed 

rassicurante,  hanno disegnato per loro. 

Tutti i bambini, per crescere bene, hanno bisogno di molti “sì”: di tutti quelli che 

rispondono ai loro bisogni primordiali, dall’esigenza di contatto, vicinanza e rassicurazione 

all’esigenza di cura, cibo, sonno e protezione. 

Ma, per diventare persone felici, consapevoli e sicure, hanno bisogno anche dei “No”. 

Attraverso il “No” il bambino inizia a confrontarsi con i limiti del proprio corpo, degli 

oggetti, delle relazioni e delle possibilità sperimentabili attraverso di essi, a capire che ci 

sono cose permesse ed  altre no, azioni che producono piacere e condivisione ed altre 

capaci di creare caos e sofferenza.  

La regola è, infatti, la principale forma di contenimento affettivo per il bambino e 

rappresenta il suo primo momento di definizione identitaria e di collocazione sociale, 

contiene sentimenti di amore e fiducia proprio perché nasce dall’incontro, dal confronto e 

dal dialogo, prima tra lui e i suoi genitori, poi tra lui e le successive figure di riferimento. 

Dire “No” significa far sentire al bambino la forza protettiva del limite, aiutarlo a capire che 

non tutte le voglie devono essere sempre soddisfatte,  perché la vita comprende permessi 

ma anche divieti, aperture ma anche chiusure, parole ma anche silenzi, spazi pieni ma 

anche vuoti e, in queste differenze, traccerà gli itinerari esistenziali migliori per lui, 

diventando, di scoperta in scoperta,  grande e forte:  Buon viaggio a tutti voi, allora! 
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